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¿De dónde viene ese impulso que nos lleva a buscar la verdad dentro de nosotros
mismos, a conocernos y verbalizar ese conocimiento ante otros? Esta práctica de
desciframiento, de bucear en los propios pensamientos y sentimientos para
someterlos a una interpretación ilimitada, que Foucault llama “hermenéutica de
sí”, es el eje de las dos conferencias y de las dos intervenciones reunidas en este
libro, que tuvieron lugar en los Estados Unidos en 1980 y han sido recientemente
publicadas en Francia.

Ellas marcan un momento decisivo en el proyecto de trazar una genealogía del
sujeto. Foucault muestra cómo se constituyó históricamente el tan mentado sujeto
moderno y cómo no basta con tener en cuenta las técnicas de dominación o
coerción (en hospitales, asilos, prisiones), sino que es necesario incorporar
también las “técnicas de sí”, los modos en que el sujeto actúa sobre sí mismo,
sobre su propio cuerpo, su “alma” y sus conductas.

En exposiciones orales que exhiben una argumentación tan rigurosa como
límpida y fluida, rastrea en los textos de la Antigu?edad grecorromana y del
cristianismo primitivo las técnicas que ligan el sujeto a su verdad. Describe cómo
funcionan el examen de sí, la dirección de conciencia y la confesión. Y advierte
una oposición, una discontinuidad radical, entre la tradición socrática del
“conócete a ti mismo”, que no buscaba extraer una verdad oculta en el fondo del
sujeto, sino ayudarlo a reconocer cómo podría actuar mejor, y el precepto
cristiano “confiesa a tu guía espiritual cada uno de tus pensamientos”, que insta a
escrutar los secretos más hondos y a una obediencia y automortificación
constantes por las faltas cometidas. Es aquí, en esta discontinuidad marcada por
la confesión cristiana, donde Foucault sitúa el origen de esa hermenéutica de sí
que atravesará luego las instituciones judiciales, médicas, psicoanalíticas y
psiquiátricas, y que se nos propone incluso hoy.

Estas conferencias no sólo sirven como una vía de acceso a los últimos cursos y
libros de Foucault, sino como una pieza fundamental en su proyecto ético-
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político de desandar una hermenéutica de sí que puede cerrar el paso a la
posibilidad de vivir de otra manera, de ir más allá de los límites que parece
imponernos nuestra herencia histórica.
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¿De dónde viene ese impulso que nos lleva a buscar la verdad dentro de nosotros mismos, a conocernos y
verbalizar ese conocimiento ante otros? Esta práctica de desciframiento, de bucear en los propios
pensamientos y sentimientos para someterlos a una interpretación ilimitada, que Foucault llama
“hermenéutica de sí”, es el eje de las dos conferencias y de las dos intervenciones reunidas en este libro, que
tuvieron lugar en los Estados Unidos en 1980 y han sido recientemente publicadas en Francia.

Ellas marcan un momento decisivo en el proyecto de trazar una genealogía del sujeto. Foucault muestra
cómo se constituyó históricamente el tan mentado sujeto moderno y cómo no basta con tener en cuenta las
técnicas de dominación o coerción (en hospitales, asilos, prisiones), sino que es necesario incorporar también
las “técnicas de sí”, los modos en que el sujeto actúa sobre sí mismo, sobre su propio cuerpo, su “alma” y sus
conductas.

En exposiciones orales que exhiben una argumentación tan rigurosa como límpida y fluida, rastrea en los
textos de la Antigu?edad grecorromana y del cristianismo primitivo las técnicas que ligan el sujeto a su
verdad. Describe cómo funcionan el examen de sí, la dirección de conciencia y la confesión. Y advierte una
oposición, una discontinuidad radical, entre la tradición socrática del “conócete a ti mismo”, que no buscaba
extraer una verdad oculta en el fondo del sujeto, sino ayudarlo a reconocer cómo podría actuar mejor, y el
precepto cristiano “confiesa a tu guía espiritual cada uno de tus pensamientos”, que insta a escrutar los
secretos más hondos y a una obediencia y automortificación constantes por las faltas cometidas. Es aquí, en
esta discontinuidad marcada por la confesión cristiana, donde Foucault sitúa el origen de esa hermenéutica
de sí que atravesará luego las instituciones judiciales, médicas, psicoanalíticas y psiquiátricas, y que se nos
propone incluso hoy.

Estas conferencias no sólo sirven como una vía de acceso a los últimos cursos y libros de Foucault, sino
como una pieza fundamental en su proyecto ético-político de desandar una hermenéutica de sí que puede
cerrar el paso a la posibilidad de vivir de otra manera, de ir más allá de los límites que parece imponernos
nuestra herencia histórica.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Rosemary Lafleur:

The book El origen de la hermenéutica de sí: Conferencias de Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica de Siglo
Veintiuno) (Spanish Edition) can give more knowledge and information about everything you want. So just
why must we leave the great thing like a book El origen de la hermenéutica de sí: Conferencias de
Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica de Siglo Veintiuno) (Spanish Edition)? Several of you have a different
opinion about guide. But one aim in which book can give many information for us. It is absolutely right.
Right now, try to closer with your book. Knowledge or information that you take for that, it is possible to
give for each other; you can share all of these. Book El origen de la hermenéutica de sí: Conferencias de
Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica de Siglo Veintiuno) (Spanish Edition) has simple shape but you know:
it has great and big function for you. You can look the enormous world by available and read a guide. So it is
very wonderful.

Joshua Smith:

In this 21st century, people become competitive in every single way. By being competitive right now, people
have do something to make these people survives, being in the middle of the actual crowded place and notice
by means of surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated it for a while is
reading. Yeah, by reading a guide your ability to survive boost then having chance to stand up than other is
high. For you who want to start reading a new book, we give you this kind of El origen de la hermenéutica
de sí: Conferencias de Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica de Siglo Veintiuno) (Spanish Edition) book as
beginning and daily reading e-book. Why, because this book is usually more than just a book.

Jon Gonzalez:

The book untitled El origen de la hermenéutica de sí: Conferencias de Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica
de Siglo Veintiuno) (Spanish Edition) is the book that recommended to you to read. You can see the quality
of the reserve content that will be shown to anyone. The language that writer use to explained their way of
doing something is easily to understand. The writer was did a lot of analysis when write the book, hence the
information that they share to your account is absolutely accurate. You also might get the e-book of El origen
de la hermenéutica de sí: Conferencias de Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica de Siglo Veintiuno) (Spanish
Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.



Luther Keller:

You can get this El origen de la hermenéutica de sí: Conferencias de Dartmouth, 1980 (Biblioteca Clásica de
Siglo Veintiuno) (Spanish Edition) by go to the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it could
possibly to be your solve difficulty if you get difficulties to your knowledge. Kinds of this book are various.
Not only by simply written or printed but additionally can you enjoy this book through e-book. In the
modern era similar to now, you just looking by your local mobile phone and searching what their problem.
Right now, choose your own personal ways to get more information about your book. It is most important to
arrange yourself to make your knowledge are still update. Let's try to choose right ways for you.
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