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«Aprenderemos a prestar atención, a escuchar activamente y a acallar la mente.
El silencio, afirma Thich Nhat Hanh, es la base de la alegría y la satisfacción.»
Shambhala Sun
«El nuevo título de Hanh es una elegante contribución a la literatura budista
contemporánea y uno de los mejores trabajos del autor.» Library Journal 
La práctica del mindfulness ha sido ensalzada por la medicina y la psicología
como una eficaz herramienta para aumentar la autoconciencia y disfrutar de salud
y bienestar. Ahora, el maestro zen Thich Nhat Hanh nos guía en el ejercicio del
mindfulness mediante un recurso tan accesible como poderoso: el silencio.
Vivir en un estado de paz y plenitud no requiere largas horas de meditación. El
líder espiritual Thich Nhat Hanh nos muestra cómo un gesto tan sencillo como el
silencio puede devenir una poderosa herramienta de conocimiento y armonía.
Como una radio que nunca se apaga, nuestro pensamiento siempre está ahí,
reviviendo acontecimientos del pasado o proyectando ansiedad y temor hacia el
futuro. Pero la mente se puede acallar. Y, cuando lo hace, empezamos a escuchar
nuestra propia voz interior.
Mediante técnicas basadas en el mindfulness y la respiración, Thich Nhat Hanh
nos enseña a cultivar la quietud en el devenir del día a día. Porque solo en
silencio descubriremos quiénes somos y cuál es nuestro propósito en la vida, que
son las dos claves de la paz y la felicidad. 
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«Aprenderemos a prestar atención, a escuchar activamente y a acallar la mente. El silencio, afirma Thich
Nhat Hanh, es la base de la alegría y la satisfacción.» Shambhala Sun
«El nuevo título de Hanh es una elegante contribución a la literatura budista contemporánea y uno de los
mejores trabajos del autor.» Library Journal 
La práctica del mindfulness ha sido ensalzada por la medicina y la psicología como una eficaz herramienta
para aumentar la autoconciencia y disfrutar de salud y bienestar. Ahora, el maestro zen Thich Nhat Hanh nos
guía en el ejercicio del mindfulness mediante un recurso tan accesible como poderoso: el silencio.
Vivir en un estado de paz y plenitud no requiere largas horas de meditación. El líder espiritual Thich Nhat
Hanh nos muestra cómo un gesto tan sencillo como el silencio puede devenir una poderosa herramienta de
conocimiento y armonía.
Como una radio que nunca se apaga, nuestro pensamiento siempre está ahí, reviviendo acontecimientos del
pasado o proyectando ansiedad y temor hacia el futuro. Pero la mente se puede acallar. Y, cuando lo hace,
empezamos a escuchar nuestra propia voz interior.
Mediante técnicas basadas en el mindfulness y la respiración, Thich Nhat Hanh nos enseña a cultivar la
quietud en el devenir del día a día. Porque solo en silencio descubriremos quiénes somos y cuál es nuestro
propósito en la vida, que son las dos claves de la paz y la felicidad. 
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Marc Gaul:

The book Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition) give you a sense of feeling enjoy for your spare
time. You can utilize to make your capable much more increase. Book can being your best friend when you
getting tension or having big problem using your subject. If you can make looking at a book Silencio
(Crecimiento personal) (Spanish Edition) to become your habit, you can get much more advantages, like add
your current capable, increase your knowledge about a number of or all subjects. It is possible to know
everything if you like wide open and read a reserve Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition). Kinds
of book are several. It means that, science publication or encyclopedia or some others. So , how do you think
about this book?

Gail Kennedy:

The book untitled Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition) contain a lot of information on the idea.
The writer explains your ex idea with easy method. The language is very simple to implement all the people,
so do definitely not worry, you can easy to read that. The book was compiled by famous author. The author
provides you in the new age of literary works. It is possible to read this book because you can read more
your smart phone, or gadget, so you can read the book inside anywhere and anytime. In a situation you wish
to purchase the e-book, you can open their official web-site as well as order it. Have a nice study.

Hayden Wolfe:

You could spend your free time to see this book this guide. This Silencio (Crecimiento personal) (Spanish
Edition) is simple to deliver you can read it in the park your car, in the beach, train in addition to soon. If you
did not include much space to bring often the printed book, you can buy typically the e-book. It is make you
better to read it. You can save the book in your smart phone. Consequently there are a lot of benefits that you
will get when you buy this book.

Gerald Reed:

Reserve is one of source of expertise. We can add our understanding from it. Not only for students but in
addition native or citizen require book to know the revise information of year to help year. As we know those
publications have many advantages. Beside we add our knowledge, can also bring us to around the world.
Through the book Silencio (Crecimiento personal) (Spanish Edition) we can have more advantage. Don't
someone to be creative people? To be creative person must love to read a book. Just choose the best book



that acceptable with your aim. Don't end up being doubt to change your life at this time book Silencio
(Crecimiento personal) (Spanish Edition). You can more desirable than now.
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